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クルーズの旅は豊かな人生の
象徴。TsuNaGu8創刊号では、
特別な読者の皆様をクルーズ
の旅へと誘います。今回は港神
戸に寄港する飛鳥Ⅱでの船上の
プレゼンテーション、また神戸オ
リエンタルホテルを舞台にした
世界一周クルーズのランチ付き
セミナーも企画しています。写真
はハワイ・ホノルルの海をゆったり
と走る飛鳥Ⅱ。
Photo by Tsuneo Nakamura

How to use TsuNagu8？  TsuNaGu8は思い出を未来につなげる雑誌です011

賃貸マンションオーナーの華麗なるライフスタイルをつなぐリレーインタビューシリーズ

オーナーさん数珠つなぐ　今号のゲスト 小笹 公也 さん
若手の人には 「がんばったらいけるんや」 と思って欲しい

008

TsuNaGu８　アンチエイジング  永遠の若さを手に入れる
030 アンチエイジングセミナー・ランチ会直前インタビュー

大阪大学医学部大学院寄附講座教授 森下 竜一先生
032 健康にもファーストクラスのサービスを　カルナ・メドサロン
034 世界の富裕層が集う アンチエイジングの聖地 

クリニック・ラ・プレリーで メディカルホリデーを過ごしませんか
036 5月31日（水） アンチエイジングサロン会のお知らせ

こころと身体を健康にする休息 メディカルホリデー
037 TsuNagu8 Luxury Hotels  伝説の社交界とアフタヌーンティー セントレジスホテル大阪
038 「痛くて怖い」から「無痛で安心」の治療へ
040 理想遠赤外線でほぐして流す家庭用岩盤浴

029

海から世界を眺める

クルーズの旅へ
クルーズをおすすめする ８つの理由／ワンナイトから世界一周まで 日本を代表する客船 飛鳥Ⅱ

飛鳥Ⅱ、 2018年世界一周クルーズ発表！ ／2017年夏 おすすめクルーズ
047　4月8日（土） 神戸港開港150年記念  特別企画Part1！ 神戸メリケンパークオリエンタルホテルで

飛鳥Ⅱを臨むランチ交流会付きクルーズセミナー
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土地活用特集  資産と市場に合わせた“選べる”土地活用
022　今、社会が求める「サ高住」を 土地活用の選択肢に加えませんか
024　市場・ニーズ把握で導き出す 戸建て賃家という選択
026　設備投資不要、 一台から始める時間貸し駐車場
027　トランクルーム「収納ピット」で 空き室を〝稼げる〟スペースに
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幸福をつなぐ 墓のチカラ

賃貸マンションオーナーの華麗なるライフスタイルをつなぐリレーインタビューシリーズⅡ

オーナーさん数珠つなぐ　今号のゲスト 松浦 昭 さん
マンション経営と同時に人生も存分に楽しむ。
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064

076

078
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046 TsuNaGu8 交流会
047 5月26日（金） 神戸港開港150年記念　特別企画Part2！ こだわり抜いた空間と初夏を味わう
 “愉しむテーブルマナー”講座付きランチ交流会
048 4月19日（水） 石田純一さん  トークランチ会 
 ～笑って恋して生きる！  笑顔が一番の幸せ～
050 5月19日（金） 森下竜一先生監修『花梨』田中シェフによる
 美白を創るアンチエイジング美食会＆交流会
051 プレミアムな空間で日常を忘れ、至福の時を  ANAクラウンプラザホテル大阪 ～クラブラウンジ～
052 5月12日（金） 和で輪をつなぐ ミシュラン料理人によるライブ実演会付きお食事交流会
  ～初夏のお野菜と、初鰹でもてなす技と味　ぶんぶ庵編～

053 資産防衛特集  
２０２０年を軽やかに走り抜けるための資産防衛術
054 現況を見極め、先入観を捨てて、 分散投資を 　
055 投資に仮想通貨という選択を加える
058 親日国スリランカ、急成長するこの地に最大の不動産投資チャンスが到来！ 　
060 最大査定ができる秘訣 借入期間を延長する方法

賃貸経営特集 長期入居8つのカギ
繁忙期明けの今だから考えたい　入居者を出さない・離さない
066 きめ細かなトータルサポートで物件力を最大限に高める
067 管理方式でお悩みの大家さんに任せて安心の阪急不動産
068 お風呂を入れ替え？ その前に。 入替えないリフォームで新品同様に！
069 長期入居の壁、収納力で差をつける！ 『デスクもベッドも壁に収納！新ライフスタイル』
070 緑を身近に感じられる素晴らしさ 『エントランスの庭園で入居者の生活を豊かに』
072 少額で入居率と定着率を高められる、エントランスの美的リフォーム
074 フルメンテナンス付リースで満足度大の宅配ボックス
075 関西アーバン銀行の 「アパートリフォームローン」

賃貸経営成功事例  私はこれで成功した！
TsuNaGu8 チャリティプロジェクト  あなたは「チャイケモ」を知っていますか？

PRESENT　読者プレゼント080

セミナー・イベントカレンダー082
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石
田
純
一
さ
ん
×
𠮷
村
心
太
郎

タ
レ
ン
ト
・
俳
優

本
誌
発
行
人

創
刊
特
別
対
談

つ
な
が
る
こ
と
で
人
生
は
豊
か
に
な
る

俳
優
と
し
て
、タ
レ
ン
ト
と
し
て
、
年
を
重
ね
る
た
び
に
素
敵
に
な
っ
て
い
く
石
田
純
一
さ
ん
。
独
自
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
楽
し
む
石
田
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

本
誌「
Ｔｓ
ｕ
Ｎａ
Ｇｕ
８
」に
つ
い
て
、
発
行
人
の
𠮷
村
心
太
郎（
つ
な
ぐ-

ｅ
ｎ-

シ
ス
テ
ム
社
長
）と
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

写真  行友重治 ／ 文  高野朋美 ／ 撮影協力  セントレジス大阪
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03/15水 先勝

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？
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「
Ｔｓ
ｕ
Ｎａ
Ｇｕ
８
」っ
て
、

ど
ん
な
情
報
誌
？

石
田
さ
ん
　

「
Ｔｓ
ｕ
Ｎａ
Ｇｕ
８
」
の
創
刊
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。「
Ｔｓ
ｕ
Ｎａ
Ｇｕ

８
」っ
て
、
何
か
つ
な
が
り
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う

な
名
前
で
す
よ
ね
。
ど
ん
な
雑
誌
な
ん
で
す
か
？

𠮷
村
社
長
　

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ビ
ル
を
お
持
ち

の
オ
ー
ナ
ー
様
を
中
心
に
、
賃
貸
経
営
と
、
旅
・

健
康
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
全
般
に
関
す
る

最
新
情
報
を
お
届
け
す
る
の
が
こ
の
「
Ｔｓ
ｕ
Ｎ

ａ
Ｇｕ
８
」
で
す
。
日
ご
ろ
マ
ン
シ
ョ
ン
経
営
に

心
を
砕
い
て
お
ら
れ
る
オ
ー
ナ
ー
様
方
に
も
、
毎

日
の
生
活
や
人
生
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
た
り
飲
ん

だ
り
出
か
け
た
り
と
、
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
す
る

よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
情
報
を
盛
り
込
み
な

が
ら
、
本
当
に
豊
か
な
人
生
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い

と
の
想
い
か
ら
生
ま
れ
た
情
報
誌
で
す
。

石
田
さ
ん
　

な
る
ほ
ど
。
最
近
の
情
報
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
断
片
的
に
届
く
も
の
が
多
い

で
す
よ
ね
。
で
も
こ
の
情
報
誌
は
、
い
ろ
い
ろ
な

情
報
が
一
冊
に
ま
と
ま
っ
て
い
る
わ
け
で
す
よ

ね
。
例
え
ば
、
別
荘
や
セ
カ
ン
ド
ハ
ウ
ス
に
興
味

の
あ
る
人
が
こ
れ
を
見
る
と
、
土
地
や
家
の
情
報

だ
け
で
な
く
、
資
産
管
理
や
そ
の
他
の
情
報
も
手

に
入
る
。
そ
こ
は
雑
誌
の
魅
力
で
す
ね
。

　

僕
は
以
前
、
あ
る
雑
誌
で
香
港
の
マ
ン
シ
ョ
ン

の
写
真
を
見
て
、「
い
い
な
」
と
思
っ
て
ず
っ
と

覚
え
て
い
ま
し
た
。
実
は
そ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、

超
一
流
の
不
動
産
を
世
界
中
に
広
げ
て
い
る
グ

ロ
ブ
ナ
ー
の
マ
ン
シ
ョ
ン
だ
っ
た
ん
で
す
。
こ
れ

が
き
っ
か
け
で
、
東
京
に
で
き
た
グ
ロ
ブ
ナ
ー
マ

ン
シ
ョ
ン
の
顧
客
第
一
号
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ

に
住
む
こ
と
で
、
本
当
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
て
、

ま
さ
に
サ
イ
キ
ッ
ク
・
イ
ン
カ
ム（
精
神
的
な
収

入
）、
心
の
報
酬
を
得
ら
れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

そ
こ
に
住
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
実
際
に
お
金
が

入
っ
て
く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
精
神
に

か
け
が
え
の
な
い
豊
か
さ
を
も
た
ら
し
て
く
れ

た
と
思
い
ま
す
。
今
思
え
ば
、
そ
の
き
っ
か
け
も

雑
誌
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

𠮷
村
社
長
　

「
Ｔｓ
ｕ
Ｎａ
Ｇｕ
８
」
も
、
そ
ん

な
精
神
的
な
豊
か
さ
を
お
届
け
で
き
る
情
報
誌

で
あ
り
た
い
で
す
ね
。
さ
ら
に
こ
の
雑
誌
は
単
な

る
情
報
掲
載
に
と
ど
ま
ら
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
セ
ミ

ナ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い

え
ば
、
石
田
さ
ん
も
さ
ま
ざ
ま
な
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
さ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

石
田
さ
ん
　

は
い
。
僕
の
友
人
は
、
芸
能
界
の
人

よ
り
も
む
し
ろ
、
起
業
家
や
企
業
オ
ー
ナ
ー
が

多
い
ん
で
す
が
、
セ
ミ
ナ
ー
を
通
じ
て
精
度
の
高

い
情
報
を
入
手
で
き
る
の
は
あ
り
が
た
い
。
い
っ

し
ょ
に
話
し
て
い
る
と
き
、
こ
ち
ら
が
物
事
を
知

ら
な
い
せ
い
で
「
話
す
価
値
な
し
」
と
い
う
雰
囲

気
に
な
る
の
は
さ
び
し
い
で
す
か
ら
。

𠮷
村
社
長
　

そ
う
い
っ
た
ご
友
人
が
多
い
の
は
、

さ
す
が
石
田
さ
ん
で
す
ね
。
も
と
も
と
私
た
ち

は
、
セ
ミ
ナ
ー
を
企
画
・
開
催
す
る
会
社
な
ん
で

す
。
今
回
の
創
刊
号
で
は
、
不
動
産
投
資
セ
ミ

ナ
ー
、
豪
華
客
船
で
の
船
上
セ
ミ
ナ
ー
、
大
学
教

授
監
修
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
、
土
地

活
用
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
、６
つ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
準
備

し
て
い
ま
す
。

石
田
さ
ん
　

最
高
で
す
ね
。
物
は
有
限
で
す
が
、

知
識
や
情
報
は
無
限
で
す
か
ら
ね
。
そ
れ
を
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
に
価
値
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。

𠮷
村
社
長
　

勉
強
だ
け
で
な
く
、
石
田
さ
ん
に
も

今
回
お
越
し
い
た
だ
き
ま
す
が
、
ラ
ン
チ
会
や
食

事
会
な
ど
、
食
を
通
じ
て
読
者
の
方
同
士
を
つ
な

げ
る
企
画
も
あ
り
ま
す
。
高
級
ホ
テ
ル
の
総
支
配

人
に
よ
る
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
ラ
ン
チ
会
、
一
流
料

亭
の
料
理
人
に
よ
る
実
演
ラ
ン
チ
会
な
ど
、
学
び

も
遊
び
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
を

ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

石
田
さ
ん
　

そ
う
そ
う
、
先
日
、
実
は
僕
も
テ
ー

ブ
ル
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け
た
ん
で
す
よ
。

知
っ
て
い
る
よ
う
で
ち
ゃ
ん
と
習
っ
た
こ
と
も

な
か
っ
た
の
で
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
。
僕

も
参
加
さ
せ
て
頂
く
４
月
の
ラ
ン
チ
会
も
、
皆
さ

ん
と
の
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
そ
う
で
、
今

か
ら
楽
し
み
で
す
ね
。

僕
の
友
人
は
、

芸
能
界
の
人
よ
り
も
む
し
ろ
、

起
業
家
や
企
業
オ
ー
ナ
ー
が

多
い
ん
で
す
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笑
っ
て
、
恋
し
て
、
生
き
る

石
田
さ
ん
　

僕
は
、「
お
っ
く
う
だ
。
自
分
は
も

う
動
か
な
く
て
い
い
ん
だ
」
と
思
う
こ
と
が
老
化

の
始
ま
り
だ
と
思
い
ま
す
。
細
胞
が
毎
日
生
ま
れ

変
わ
る
よ
う
に
、
生
き
方
や
考
え
方
も
日
々
再
生

し
て
い
く
の
が
、
老
化
に
対
抗
す
る
最
終
兵
器
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

𠮷
村
社
長
　

体
が
元
気
な
だ
け
で
は
な
く
、
気
持

ち
か
ら
若
く
な
っ
て
、
身
も
心
も
若
返
っ
て
い
く

の
が
幸
せ
で
す
よ
ね
。

石
田
さ
ん
　

極
端
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
健
康
は

命
よ
り
も
重
い
、
と
い
う
言
い
方
さ
え
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
健
康
に
不
安
が
あ
る
と
、
何
か
を
や

ろ
う
に
も
や
る
気
が
出
て
こ
な
い
。
と
に
か
く
、

す
べ
て
の
基
本
は
健
康
で
あ
り
、
何
よ
り
も
優
先

す
べ
き
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

𠮷
村
社
長
　

石
田
さ
ん
は
い
つ
も
若
々
し
く
て

生
き
生
き
と
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
何
か

健
康
法
が
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

石
田
さ
ん
　

僕
の
一
番
の
健
康
法
は
「
笑
っ
て
恋

し
て
生
き
る
」
こ
と
。
恋
は
異
性
に
対
し
て
だ
け

で
な
く
、
仕
事
に
恋
す
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
晴
れ
た
日
に
空
を
見
上
げ
て
「
気
持
ち
い
い

な
」
と
思
え
れ
ば
そ
れ
が
幸
せ
。
幸
福
っ
て
、
自

分
の
気
持
ち
次
第
な
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
、
70
歳

を
50
歳
に
見
せ
る
必
要
も
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
70
歳
に
は
70
歳
の
カ
ッ
コ
よ
さ
が
あ
る
。
そ

こ
は
無
理
し
な
い
で
生
き
た
い
で
す
ね
。

𠮷
村
社
長
　

私
た
ち
は
「
Ｔｓ
ｕ
Ｎａ
Ｇｕ
８
」

を
、
た
だ
読
ん
で
、
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
す
る
だ

け
の
情
報
誌
で
終
わ
ら
せ
た
く
な
い
ん
で
す
。
石

田
さ
ん
の
よ
う
に
、
体
も
精
神
も
若
々
し
く
な
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
こ
の
雑
誌
を
き
っ
か
け

に
、
ラ
ン
チ
会
に
遊
び
に
来
て
い
た
だ
い
た
り
、

セ
ミ
ナ
ー
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
い
た
り
と
、
読

者
の
皆
さ
ん
が
実
際
に
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
い
て
、

笑
顔
に
な
る
き
っ
か
け
を
作
り
た
い
ん
で
す
。
動

い
て
恋
し
て
笑
う
！
そ
れ
が
皆
さ
ん
の
健
康
に

繋
が
る
と
い
う
こ
と
で
す
も
ん
ね
。

石
田
さ
ん
　

僕
は
若
い
と
き
よ
り
、
今
の
ほ
う
が

ず
っ
と
充
実
し
て
い
る
し
、
楽
し
く
て
仕
方
な
い

ん
で
す
よ
。
今
が
一
番
楽
し
い
。
一
番
持
っ
て
い

て
良
か
っ
た
な
と
思
う
の
は
、
情
報
や
知
識
。
こ

れ
が
重
な
り
合
っ
て
教
養
に
な
っ
て
い
く
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
僕
は
「
社
会
の
た
め
に
思
い
切

り
生
き
る
」
と
決
め
て
い
る
の
で
、
お
せ
っ
か
い

か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
自
分
が
知
り
得
た
良
い
情

報
は
人
に
伝
え
た
い
。
こ
う
し
て
𠮷
村
さ
ん
と
お

会
い
し
て
、
い
い
情
報
だ
な
、
い
い
生
き
方
だ
な

と
思
っ
た
ら
、
そ
れ
を
人
に
伝
え
る
の
が
僕
た
ち

の
役
目
で
す
。
今
回
、
こ
の
雑
誌
で
開
催
さ
れ
る

チ
ャ
リ
テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
も
僕
に
で
き
る
こ
と
の

ひ
と
つ
。
せ
っ
か
く
𠮷
村
さ
ん
か
ら
素
晴
ら
し
い

取
組
み
を
聞
い
た
の
で
、
一
緒
に
応
援
さ
せ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
し
た
。

𠮷
村
社
長
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
が
こ

笑
顔
の
多
い
暮
ら
し
が

豊
か
な
人
生
だ
と

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

笑
顔
は
幸
せ
の

リ
ト
マ
ス
試
験
紙
で
す
よ
ね

石田純一
1954 年生まれ。1988 年に、ドラマ「抱
きしめたい！」（フジテレビ）の演技でブ
レイク。“トレンディ俳優”の代表格とし
て以後、数多くのドラマに出演する。 
俳優のほか、司会やキャスター、バラエ
ティ番組出演など幅広く活躍。知性と
ユーモアの絶妙なバランスが、唯一無
二のキャラクターとして、幅広い年代に
受け入れられている。

2017 TsuNaGu 8 calendar

03/17金 先負

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？



07

の
チ
ャ
リ
テ
ィ
を
始
め
よ
う
と
決
意
し
た
の
も

ひ
と
つ
の
出
会
い
か
ら
。
剣
道
の
稽
古
で
共
に
切

磋
琢
磨
し
た
後
輩
か
ら
聞
い
て
、
こ
の
「
チ
ャ
イ

ル
ド
・
ケ
モ
・
ハ
ウ
ス
」
と
い
う
小
児
が
ん
専
門
の

治
療
施
設
を
知
り
ま
し
た
。
私
は
剣
道
の
先
生
と

し
て
、
子
ど
も
た
ち
を
指
導
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
す
が
、
子
ど
も
が
大
好
き
な
ん
で
す
。
だ
か
ら

こ
そ
、
そ
の
施
設
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る
子
ど
も

達
が
「
が
ん
で
も
笑
っ
て
生
き
る
」
が
と
て
も
印

象
的
で
。
そ
れ
で
今
回
石
田
さ
ん
の
お
話
も
聞
く

と
、
ま
さ
に
石
田
さ
ん
の
ポ
リ
シ
ー
に
も
通
じ
る

も
の
が
あ
る
な
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
ね
。

本
当
に
豊
か
な
人
生
と
は
？

石
田
さ
ん
　

僕
は
、
笑
顔
の
多
い
暮
ら
し
が
豊
か

な
人
生
だ
と
思
い
ま
す
。
ノ
ロ
け
る
わ
け
じ
ゃ
な

い
ん
で
す
け
ど
ね
（
笑
）、
妻
を
見
て
い
る
と
つ

く
づ
く
感
じ
る
ん
で
す
。
彼
女
が
人
と
話
し
て
い

る
と
き
、
い
つ
も
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
笑

顔
は
幸
せ
の
リ
ト
マ
ス
試
験
紙
で
す
よ
ね
。

𠮷
村
社
長
　

私
は
、
ま
わ
り
に
「
人
」
が
い
る
人

生
を
豊
か
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
「
Ｔｓ
ｕ
Ｎａ

Ｇｕ
８
」
創
刊
号
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
た
の

も
、ス
タ
ッ
フ
、た
く
さ
ん
の
関
連
会
社
の
方
々
、

そ
の
延
長
線
上
に
い
る
家
族
が
い
た
か
ら
こ
そ
。

こ
う
し
た
仲
間
が
い
て
く
れ
れ
ば
何
で
も
や
っ

て
い
け
ま
す
。
豊
か
な
人
生
の
た
め
に
は
、
も
ち

ろ
ん
お
金
も
時
間
も
必
要
。
で
も
、
仲
間
と
つ
な

が
っ
て
い
ら
れ
る
こ
と
、
色
ん
な
出
会
い
が
あ
る

こ
と
が
最
も
幸
せ
だ
と
感
じ
ま
す
ね
。

　

今
回
、
こ
う
し
て
石
田
さ
ん
と
お
会
い
で
き
た

の
も
、「
Ｔｓ
ｕ
Ｎａ
Ｇｕ
８
」
を
通
し
て
つ
な

が
っ
た
か
ら
で
す
よ
ね
。
こ
う
し
て
つ
な
が
り

合
い
、
ど
ん
ど
ん
仲
間
が
増
え
て
い
く
こ
と
で
、

も
っ
と
も
っ
と
い
い
も
の
が
で
き
そ
う
な
気
が

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
万
博
な
ど
、

世
界
的
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
よ
ね
。
こ

れ
を
機
に
、
日
本
国
内
だ
け
で
は
な
く
、
世
界
と

つ
な
い
で
い
け
る
よ
う
な
仕
掛
け
づ
く
り
を
し

て
、
た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
を
通
じ
て
世
界

に
羽
ば
た
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
！

仲
間
に
囲
ま
れ
た

日
々
こ
そ
が
幸
せ
。

仲
間
が
い
れ
ば
、

何
で
も
や
っ
て

い
け
そ
う
な
気
が
し
ま
す

石田純一氏トークランチ会
チャイケモ×つなぐ　チャリティイベント企画
～笑って恋して生きる。笑顔が一番幸せ！～
■日時：４／１９（水）11：30～ 14：00
■開催会場：リーガロイヤルホテル大阪
　　　　　　３階光琳の間

お申し込みは
つなぐ-en-システム（株）まで

０１２０－２７９－５０８
受付（平日10：00 〜18：00）

イベント詳細はP.48にて

2017 TsuNaGu 8 calendar

03/18土 仏滅

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？
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TsuNaGu8は思い出を未来につなげる雑誌です

　

日
記
を
つ
け
る
こ
と
は
脳
の
活
性
化
に

つ
な
が
り
、
ま
た
行
動
の
動
機
付
け
に

も
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
脳
に
効
き
、
か

ら
だ
に
効
く
の
が
日
記
の
い
い
と
こ
ろ
で

す
。
脳
を
活
性
化
す
る
に
は
記
憶
を
試

す
こ
と
が
必
要
で
、
人
と
話
す
と
か
、
い

ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
を
持
つ
と
い
う
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
日

記
を
つ
け
て
、
日
々
の
活
動
を
あ
と
で
思

い
出
せ
る
よ
う
に
す
る
。
今
日
し
た
こ
と

を
書
く
た
め
に
も
、
ど
こ
か
へ
行
こ
う
と

行
動
す
る
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
た
と
え
ば
オ
ペ
ラ
を
観
に
行
こ
う

と
か
歌
舞
伎
を
観
に
行
こ
う
と
か
。
そ

う
い
う
文
化
的
な
こ
と
を
や
る
こ
と
で
、

ま
た
脳
が
活
性
化
し
ま
す
。
日
記
が
あ

る
こ
と
で
日
記
に
書
け
る
よ
う
な
こ
と

を
や
る
。
そ
れ
が
非
常
に
プ
ラ
ス
に
な
る

ん
で
す
。
で
す
か
ら
日
記
を
書
く
こ
と

も
プ
ラ
ス
だ
し
、
日
記
に
書
け
る
こ
と
を

す
る
と
い
う
毎
日
の
活
動
に
メ
リ
ハ
リ
を

つ
け
て
も
ら
う
。
両
方
し
て
も
ら
う
こ

と
が
、
脳
を
良
い
状
態
に
保
ち
、
い
つ
ま

で
も
若
く
、
健
康
で
い
ら
れ
る
の
で
す
。

そ
れ
と
手
を
動
か
す
こ
と
も
脳
の
活
性

の
た
め
に
い
い
で
す
ね
。
手
で
字
を
書
く

と
い
う
の
は
い
ろ
ん
な
神
経
を
使
い
ま
す

か
ら
、
ぜ
ひ
ち
ょっ
と
し
た
こ
と
で
も
一日

の
こ
と
を
思
い
出
し
て
い
た
だ
い
て
、
毎

日
手
で
書
く
と
い
う
こ
と
が
、
い
つ
ま
で

も
若
い
脳
で
い
ら
れ
る
こ
と
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。

　

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
と
か
、
友
達

が
少
な
い
と
か
、
外
の
こ
と
に
興
味
が
な

い
と
か
。
そ
れ
が
一
番
脳
の
活
性
に
は
よ

く
な
い
ん
で
す
。
こ
の
雑
誌
、『
Ｔｓｕ
Ｎ

ａ
Ｇｕ
８
』
の
企
画
で
も
セ
ミ
ナ
ー
や
ラ
ン

チ・デ
ィ
ナ
ー
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
ね
。

そ
う
い
う
も
の
に
積
極
的
に
出
か
け
て
い

く
方
と
い
う
の
は
、い
つ
ま
で
も
若
い
脳
で

い
ら
れ
る
。

　

あ
と
も
う
ひ
と
つ
は
笑
う
こ
と
で
す
。

笑
う
こ
と
は
と
て
も
か
ら
だ
に
い
い
ん
で

す
。で
す
か
ら
、人
に
会
う
、行
動
す
る
、

そ
し
て
そ
こ
か
ら
笑
い
が
生
ま
れ
る
。
そ

う
い
う
循
環
を
生
む
こ
と
が
い
い
と
思
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も

い
い
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
毎
日
こ
の
Ｔｓｕ
Ｎ

ａ
Ｇｕ
８
ダ
イ
ア
リ
ー
に
書
き
込
み
を
し

て
い
た
だ
い
て
、
笑
顔
と
出
会
い
を
作
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
こ
そ

が
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
つ
な
が
り
ま
す

か
ら
。

森下 竜一
（もりした りゅういち）
1962年生まれ。大阪大学大学院医
学研究科寄附講座教授、医学博士。
91年、大阪大学医学部老年病講座
大学院卒業後、米国スタンフォード
大学客員講師を経て現職。研究分
野は循環器、遺伝子治療、老年病
学。老年病学会指導医、日本抗加
齢医学会理事・専門医。内閣官房健
康医療戦略室戦略参与、規制改革
推進会議委員兼任。

TsuNaGu8はページ下欄にカレンダーと日記欄を用意しています。
皆様が毎日、一日の終わりに思ったことをちょっとメモしていただくことで活用いただければ幸いです。

日記は脳とカラダの活性剤。その効用について本誌P30にも登場していただいている、
アンチエイジングの第一人者、大阪大学大学院教授で、数々の企業を上場させている

スーパービジネスマンでもある森下竜一先生にお話を伺いました。

How to use 
TsuNaGu8 ?

TsuNaGu8ダイアリーで
笑顔と出会いのメモランダム（覚え書き）を

森下先生のお話から、TsuNaGu８ダイアリーでは笑顔と出会いを記
録するものにしました。今日一番の笑顔はどんな笑顔？また今日一
番の人との出会いは誰との出会い？そんなメモランダムにご活用い
ただいて健康な毎日をお送りいただければ幸いです。

脳
に
効
く
、
カ
ラ
ダ
に
効
く

日
記
の
チ
カ
ラ

2017 TsuNaGu 8 calendar

03/21火 先勝

03/22水 友引

今日一番の笑顔は？ 今日一番の出会いは？
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海から世界を眺める
クルーズの旅へ

Shall we go on a cruise ?

海から世界、日本を再発見する旅、クルーズ。
今、クルーズの旅が注目されています。
朝目覚めると、いつのまにか船は美しい港や島へ――。
大海原に航跡を描き、港と港、人と人をつなぎながら旅する
クルーズの世界の魅力をお届けします。

Photo_Tsuneo Nakamura

2017 TsuNaGu 8 calendar

03/23木 先負

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？
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船
旅
の
始
ま
り
、
出
港
の
シ
ー
ン

は
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
で
す
。
日
本
の
客

船
な
ら
港
に
色
と
り
ど
り
の
紙
テ
ー

プ
が
舞
い
上
が
る
中
、
出
港
を
告
げ

る
銅
鑼
が
鳴
り
、
船
は
ゆ
っ
く
り
と

岸
を
離
れ
て
い
き
ま
す
。
飛
行
機
が

点
か
ら
点
へ
の
移
動
な
ら
、
客
船
は

「
線
で
つ
な
ぐ
旅
」
と
い
わ
れ
ま
す
。

世
界
各
国
の
美
し
い
港
町
や
島
に
、

遠
く
か
ら
徐
々
に
近
づ
い
て
い
く
醍

醐
味
も
船
旅
な
ら
で
は
。

　

そ
ん
な
ク
ル
ー
ズ
に
は
、
ほ
か
の

旅
行
に
は
な
い
魅
力
が
た
く
さ
ん
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。
１
日
６
食
も
可
能

な
く
ら
い
多
彩
な
グ
ル
メ
を
１
日
中

満
喫
で
き
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
船
上

イ
ベ
ン
ト
や
華
や
か
な
エ
ン
タ
ー
テ

イ
ン
メ
ン
ト
を
楽
し
ん
だ
り
で
き
る

こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
時
間
の
ゆ
と
り

の
あ
る
船
で
は
、
新
し
い
趣
味
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
で
し
ょ
う
。
日

常
生
活
で
は
考
え
ら
れ
な
い
３
６
０

度
の
水
平
線
を
眺
め
な
が
ら
、
デ
ッ

キ
で
グ
ラ
ス
を
傾
け
て
夫
婦
の
絆
を

深
め
る
の
も
よ
し
、
船
で
出
会
っ
た

友
人
と
バ
ー
で
語
り
合
う
の
も
よ
し

…
…
街
光
の
届
か
ぬ
海
上
で
は
、
夜

は
満
天
の
星
空
が
船
を
ロ
マ
ン
チ
ッ

ク
に
包
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
旅
人
に
と
っ
て
特
に
大
き

な
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
が
、
荷
物
移
動

が
楽
な
こ
と
で
す
。
快
適
な
客
室
で

眠
っ
て
い
る
夜
の
間
に
、
船
は
次
の

目
的
地
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
朝
、

大
き
な
荷
物
を
持
っ
て
ホ
テ
ル
を

チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
す
る
必
要
も
な
く
、

乗
船
中
は
大
き
な
荷
物
は
客
室
に
置

い
た
ま
ま
、
散
歩
に
出
る
よ
う
に
身

軽
に
港
へ
と
下
り
立
て
る
の
で
す
。

ま
る
で
そ
こ
に
暮
ら
し
て
い
る
か
の

よ
う
に
。

　

そ
し
て
、
特
に
最
近
に
な
っ
て
身

近
で
乗
り
や
す
い
客
船
の
チ
ョ
イ
ス

が
増
え
て
い
る
の
も
お
す
す
め
す
る

理
由
の
一
つ
で
す
。
日
本
客
船
な
ら
、

飛
鳥
Ⅱ
、
に
っ
ぽ
ん
丸
、
ぱ
し
ふ
ぃ
っ

く
び
い
な
す
、
外
国
船
な
ら
、
日
本
発

着
ク
ル
ー
ズ
の
設
定
が
多
い
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
な
ど
も
人
気
の

客
船
で
す
。
こ
れ
ら
の
船
は
日
本
食

が
充
実
し
、
船
内
に
大
浴
場
が
あ
り
、

日
本
人
に
向
い
て
い
ま
す
。
も
っ
と

気
軽
に
、
ク
ル
ー
ズ
の
旅
に
出
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

ク
ル
ー
ズ
を
お
す
す
め
す
る

８
つ
の
理
由

船から眺める景色を
満喫できる

エンターテインメントの
充実

Reason 3
寝ている間に次の港へ、
荷物の移動がなく楽々

Reason 4
夫婦、家族の絆を
深められる

Reason 5

1日6食ともいわれる
多彩なグルメ Reason 2

日常ではできない
お洒落ができる

Reason 6
色々な代金が含まれて
いるお得な旅

Reason 7
初めてでも乗りやすい客船の
チョイスが増えている

Reason 8

Reason 1

海
か
ら
港
を
つ
な
ぐ

ク
ル
ー
ズ
の
醍
醐
味

荷
物
は
客
室
に
置
い
た
ま
ま

暮
ら
す
よ
う
に
身
軽
な
旅
を

2017 TsuNaGu 8 calendar

03/24金 仏滅

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？
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資
産
と
市
場
に

合
わ
せ
た

〝
選
べ
る
〞土
地
活
用

土
地
活
用
特
集

　

１
月
31
日
、
国
土
交
通
省
が
発
表
し
た
新
規

住
宅
着
工
数
96
万
７
２
３
７
戸
の
う
ち
、
貸
家

が
41
万
８
５
４
３
戸
と
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
前

の
２
０
０
８
年
以
来
と
な
る
40
万
戸
超
え
と
な

り
過
剰
気
味
の
市
場
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
状

態
に
な
っ
て
い
る
。

　

と
は
い
え
、
入
居
希
望
者
の
要
望
に
応
え
ら

れ
て
い
な
い
物
件
が
多
く
存
在
し
て
い
る
の

も
事
実
だ
。「
職
場
近
く
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
住

み
た
か
っ
た
が
、
物
件
が
な
い
た
め
郊
外
で
賃

貸
物
件
に
入
居
し
た
」「
子
ど
も
が
小
さ
い
う

ち
は
周
り
に
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ
う
戸
建

て
住
宅
に
住
み
た
い
と
思
っ
た
が
、
注
文
住
宅

し
か
な
か
っ
た
た
め
、
購
入
せ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
声
を
耳
に
す
る
。

物
件
の
供
給
過
多
と
い
わ
れ
る
状
況
下
で
も

明
る
い
見
通
し
を
示
す
専
門
家
は
「
子
ど
も
を

つ
く
ら
な
い
共
働
き
世
帯
に
対
応
し
た
物
件

や
、
需
要
が
な
い
と
思
わ
れ
た
都
心
部
な
ど
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
物
件
や
高
齢
者
向
け
住
宅
を
設

け
る
な
ど
需
要
に
応
じ
た
住
宅
を
つ
く
れ
ば

差
別
化
で
き
る
」
と
話
す
。
ま
ず
、
自
分
自
身

が
所
有
す
る
土
地
に
は
ニ
ー
ズ
が
あ
る
の
か
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
や
※
Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
、
単
身
世
帯
な

2017 TsuNaGu 8 calendar

04/01土 先勝

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？
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ど
そ
の
層
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
な
の
か
と
い
っ
た

詳
細
を
調
べ
る
必
要
が
あ
る
。
で
は
、
土
地
が

狭
小
地
や
住
宅
と
し
て
活
用
が
見
込
め
な
い

場
合
、
活
用
方
法
は
存
在
す
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

近
年
、
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
や
ト
ラ
ン
ク

ル
ー
ム
な
ど
の
利
用
率
が
伸
び
、
土
地
を
持

た
な
い
投
資
家
か
ら
も
注
目
を
浴
び
て
ブ
ー

ム
と
な
っ
て
い
る
。
業
者
か
ら
は
「
全
国
的
に

土
地
を
貸
し
て
く
れ
る
地
主
を
探
し
て
い
る
」

「
設
備
の
導
入
が
追
い
付
か
な
い
」
と
い
う
声

も
耳
に
す
る
ほ
ど
。
さ
ら
に
民
泊
を
筆
頭
に
、

台
頭
す
る
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー
に
よ

り
空
き
地
が
時
間
貸
し
駐
車
場
と
し
て
稼
げ

る
土
地
に
な
る
ケ
ー
ス
な
ど
で
て
き
た
。
一

方
、
使
用
し
な
く
な
っ
た
田
畑
な
ど
の
広
大
な

土
地
の
場
合
、
太
陽
光
投
資
す
る
方
法
や
、
投

資
家
に
貸
借
し
て
太
陽
光
や
農
地
活
用
し
て

も
ら
う
と
い
っ
た
方
法
も
あ
る
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
が
あ
る
な

か
、
遊
休
地
の
活
用
法
も
多
岐
に
わ

た
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
う
え

で
、
土
地
状
況
に
合
っ
た
活
用
方
法

を
選
択
す
る
の
が
ベ
ス
ト
だ
ろ
う
。

Photo by Babele Dunnit “Whitehaven Mansion”

※�

Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ｓ
共
働
き
で
こ
ど
も
を
意
識
的
に
作
ら
な
い
、
持
た
な
い

夫
婦
。
ま
た
は
そ
の
生
活
観

2017 TsuNaGu 8 calendar

04/02日 友引

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？
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年齢を重ねても若く見えるヒケツ。
実は体内年齢にありました。

アンチエイジングは、見た目を若返らせる美容と思われがちですが、
最近は身体の内側から整えて外面も若返らせる

「インナー・ビューティー」と捉えるのが主流となっています。
事実、見た目の若々しさと身体の内側の若さは一致するのだそうです。

健康な身体はアンチエイジングなライフスタイルから。
若さと健康を保つためのプレミアムな情報をお届けします。

photo by Tara Angkor Hotel“Aroma Massage”

永遠の若さを手に入れる

TsuNaGu８ アンチエイジング

2017 TsuNaGu 8 calendar

04/10月 仏滅

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？
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東京タワーが間近に見える都内の
事務所でお話をうかがいました。

TsuNaGu8では、5月にアンチエイジングセミナーとランチ会を開催することになりました。
【5／19（金）アンチエイジングランチ会［p.50］、5／31（水）アンチエイジングセミナー［p.36］】

そこで、講演をご依頼したアンチエイジング研究の第一人者医学博士の森下竜一先生にお会いするため、
東京の事務所を訪ねました。

取材•文／松里美由紀　写真／小川よしのぶ

アンチエイジングセミナー・ランチ会直前インタビュー
大阪大学医学部大学院寄附講座教授

森下 竜一先生

森下竜一 （もりした りゅういち）
1962年生まれ。大阪大学大学院医学研究科寄
附講座教授、医学博士。
91年、大阪大学医学部老年病講座大学院卒業
後、米国スタンフォード大学客員講師を経て現
職。研究分野は循環器、遺伝子治療、老年病学。
老年病学会指導医、日本抗加齢医学会理事・専
門医。内閣官房健康医療戦略室戦略参与、規制
改革推進会議委員兼任。

永遠の若さを手に入れる

TsuNaGu８ アンチエイジング

2017 TsuNaGu 8 calendar

04/11火 大安

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？
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森
下
先
生
の
肩
書
き
は
、
大
阪
大
学
大
学

院
研
究
科 

臨
床
遺
伝
子
治
療
学
寄
附
講
座

教
授
。
臨
床
遺
伝
子
治
療
学
講
座
は
従
来
の

遺
伝
子
治
療
学
を
更
に
飛
躍
さ
せ
る
た
め
、

２
０
０
３
年
に
新
設
さ
れ
、
先
生
は
設
立
と

同
時
に
教
授
と
し
て
着
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
阪
府
吹
田
市
の
最
先
端
医
療
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
研
究
室
で
、
生
活

習
慣
病
に
対
す
る
新
規
遺
伝
子
治
療
の
開
発
、

各
種
難
治
性
疾
患
に
対
す
る
新
規
遺
伝
子
治

療
の
開
発
、
安
全
で
効
率
の
高
い
新
規
遺
伝

子
導
入
法
の
開
発
、
新
規
治
療
用
遺
伝
子
の

探
索
と
臨
床
応
用
の
研
究
開
発
を
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

先
生
は
内
閣
府
の
規
制
改
革
推
進
会
議
委

員
、
内
閣
官
房
の
健
康
・
医
療
戦
略
参
与
も
務

め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
高
血

圧
評
議
会H

arry G
oldbratt 

賞
、
日
本
医

師
会
研
究
奨
励
賞
、
日
本
循
環
器
学
会
佐
藤

賞
、
産
官
学
連
携
推
進
功
労
者
表
彰
産
官
学

連
携
文
部
科
学
大
臣
賞
、大
学
発
ベ
ン
チ
ャ
ー

２
０
１
６
表
彰
他
受
賞
歴
も
多
数
。２
０
１
３

年
に
は
『
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
は
脳
の
糖
尿
病

だ
っ
た
』（
青
春
出
版
社
）
を
出
版
、
昨
年
は
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ
ル
で
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

と
糖
尿
病
に
関
す
る
研
究
」
が
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。

　

遺
伝
子
治
療
の
研
究
に
加
え
て
政
府
機
関

の
様
々
な
お
仕
事
な
ど
、
お
忙
し
い
毎
日
と

思
い
ま
す
が
、
普
段
は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご

し
な
の
で
し
ょ
う
か
。＊

「
僕
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
お
手
本
に
は
な
り

ま
せ
ん
よ
」
と
笑
顔
で
話
す
森
下
先
生
。
朝
食

を
抜
き
、
運
動
は
ほ
と
ん
ど
せ
ず
、
お
酒
（
と

く
に
ワ
イ
ン
）
が
大
好
き
。
患
者
さ
ん
に
は
１

日
１
合
ま
で
に
し
な
さ
い
と
言
っ
て
い
る
の

に
、
そ
れ
で
は
終
わ
り
ま
せ
ん
と
の
こ
と
。
た

だ
、
太
り
過
ぎ
な
い
よ
う
赤
ワ
イ
ン
か
ハ
イ

ボ
ー
ル
に
し
、
お
酒
と
い
っ
し
ょ
に
炭
水
化

物
な
ど
は
食
べ
な
い
「
プ
チ
糖
質
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
を
実
践
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
夜
だ
け
炭
水
化
物
を
控
え
、
ご
飯
を
減
ら
す

か
抜
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で

も
体
重
が
減
り
ま
し
た
。
血
糖
値
の
上
昇
も

抑
え
ら
れ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
」

　

会
員
制
の
カ
ル
ナ
・
メ
ド
サ
ロ
ン
で
、
前
日

検
査
を
受
け
た
ば
か
り
の
森
下
先
生
。
骨
年

齢
、
血
管
年
齢
が
若
か
っ
た
と
嬉
し
そ
う
。

「
健
康
診
断
の
結
果
が
悪
い
と
悲
観
す
る
人
が

い
ま
す
が
、
そ
ん
な
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
血

管
年
齢
な
ど
も
運
動
や
食
事
制
限
、
血
圧
管

理
に
よ
っ
て
改
善
で
き
ま
す
。
今
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

　

年
１
回
は
健
康
診
断
を
受
け
、
自
分
の
弱

点
を
知
っ
て
よ
り
良
い
方
向
を
め
ざ
し
て
欲

し
い
と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
診
断
は
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
な
生
活
習
慣
に
切
り
替
え

る
チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、
森
下
先
生
に
最
新
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
に
つ
い
て
も
お
話
し
い
た
だ
く
予
定
で

す
。
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

（
詳
細
は
Ｐ
36
、Ｐ
50
に
て
）

僕
の
睡
眠
時
間
は
４
、５
時
間
。
７
時
間
か
ら
８
時
間
が
い
い
と

皆
さ
ん
に
は
言
って
い
ま
す
が
、
理
想
通
り
に
は
い
き
ま
せ
ん
ね
。

2017 TsuNaGu 8 calendar

04/12水 赤口

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？
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人と人、笑顔と笑顔をつなぐ “おもてなし”

TsuNaGu8交流会

2017 TsuNaGu 8 calendar

04/25火 先勝

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？

TsuNaGu8は、賃貸マンション・ビルオーナーの皆様に役立つ厳選情報をお届けするとともに、
人生を豊かにする“出会い”を生み出す、多彩なセミナーやイベントを開催いたします。

人と出会うことで人生は変わる
豊かな人生を送るために一番大切なもの、それは人との出会いです。
だからこそ、私たちは出会いを生むイベントをお届けしたいと思っています。
わざわざ足を運んでくださった方には沢山楽しんでいただきたいという思いで、オリジナル
イベントを多数ご用意しています。また、初めてでも、お一人でも気軽に参加できるお楽しみ
企画をすべてのイベントに盛り込んでいます。色 な々人と出会うことで人生は変わる！
もっと毎日が楽しくなる！TsuNaGu8がそのお手伝いをいたします。

企画から当日の運営まですべて、つなぐ-en-システム（株）社員が行っています。
お腹も心もいっぱいになってお帰りいただけるよう、精一杯つなぐ流“おもてなし”をいたします。

私たちが企画・運営しています

皆様にお会いできることを楽しみにしています。

イベント参加者アンケートから
◆一人での参加で少し緊張しておりましたが、たまたま
お隣に座った方が同じ小学校出身だったと知り、急に
距離が縮まりました。すっかり意気投合し、後日お食事
に行く約束をしました。良い出会いがあり参加して本
当に良かったです。（大阪市/Ｔ様）

◆息子への事業承継のことで悩んでいました。知り合
いにはマンション経営をしている方もおらず悶々と過
ごしていましたが、息子と一緒に参加しましたところ、
似たような環境の方が沢山いらっしゃることを知りま
した。出会えて共感できたことが何よりほっとしまし
た。（京都市/Ｓ様）

出会いの場となる多彩なセミナー、イベントをご用意しています。会場に足を
運んでいただくことで、ネットやテレビなどでは得られない、リアルな生の情
報もキャッチできます。一人でも初めてでもお気軽にご参加ください。

山本 綾乃 齋藤 朋子 中村 早加 秦 ちひろ 田中 由加理
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2017 TsuNaGu 8 calendar

04/26水 仏滅

04/27木 大安

入居者の心を掴んで離さないカラーテクニックセミナー【P.73】

今日一番の笑顔は？ 今日一番の出会いは？

神戸開港150年記念  特別企画Part2！ 主催／つなぐ-en-システム株式会社

神戸開港150年記念特別企画part２として、神戸港を望む「ラ・スイート神戸オーシャンズガーデン」にて、ランチ会を開催いたします。
今回の会場オーシャンズガーデンの姉妹施設「ホテル ラ・スイート神戸ハーバーランド」総支配人でメートル・ド・テルでもある
檜山氏の軽妙なトークによるテーブルマナー講座付きで、正式なフレンチのマナーも学んでいただけます。
また、交流タイムをもうけ、お一人でのご参加でもお楽しみいただける内容となっております。
爽やかな初夏の日に、海と空、行き交う船を眺めながらラグジュアリーな空間で、優雅なランチタイムはいかがでしょうか。

5.26 FRI

“愉しむテーブルマナー”
講座付きランチ交流会

生まれ変わったみなと町神戸を満喫！
こだわりぬいた空間と初夏を味わう

檜山 和司（ひやま かずし）氏　
ホテル ラ・スイート神戸ハーバーランド総支配人
神戸市生まれ。30年を超えるホテル勤務の間に三ツ
星レストラン「アラン・シャペル」「ラ・コート・ドール」
に13年間在籍。1996年度第１回日本メートル・ド・
テル コンクールに優勝し日本最優秀メートル・ド・テ
ルに選ばれる。平成26年度兵庫県技能顕功賞（知事
表彰）受賞。2015年メートル・ド・テルとして初の神
戸マイスターに認定。
※メートル・ド・テル
　ホテルやレストランなどで給仕を行う責任者

隣接する天然温泉旅館「神戸みなと温泉 蓮」の
日帰り入浴チケット　
平日￥2,300のところ¥1,500で
購入いただけます。（消費税・入湯税別）

＜申し込み・問い合わせ＞　
つなぐ-en-システム株式会社まで  お電話にて お申込ください。
0120-279-508 （平日10：00 〜18：00）
お電話の際には「つなぐを見た」とお伝えいただくとスムーズです。

日　時： 2017年５月26日（金）
 11：30 〜14：00（11：00受付開始）
会　場： ラ・スイート神戸オーシャンズガーデン内
 ラウンジ＆テラス  「ル・オーシャン」
 神戸市中央区新港町1-2
 （三宮から無料シャトルバスで約5分）

定　員 ： 40名
※先着順。定員に達し次第締め切らせていただきます。

参加費 ： お１人様  ７,０００円（税込）　※事前振込
申込締切：2017年５月16日（火）

開催概要

当日の流れ

先着40名様

12：00
檜山総支配人による
テーブルマナー講座＆ランチ
ホテル名の“ラ・スイート”は音楽用語の“ス
イート（組曲）”に由来し、館内すべてが上質
で心に響く旋律を奏でることを意味します。
お食事のマナーを学ぶことでホテルをもっと
身近に感じ、最大限に楽しんでいただけるも
のと思います。ラ・スイートが贈る上質な時
間を刻む空間と、地産地消にこだわる料理の
数々をご堪能ください。（檜山総支配人・談）

11：30 　交流イベント 13：15 　デザート＆ティータイム
テラスにて神戸港の絶景をバックに記念撮影は
いかがでしょう

14：00 　閉会

つなぐ特典

※写真はイメージです

★当日参加者のみの特典



482017 spring

  TsuNaGu8創刊記念　特別チャリティ企画 TsuNaGu8  創刊記念  特別チャリティ企画

記念撮影
付き

2017 TsuNaGu 8 calendar

04/28金 赤口

04/29土 先勝

今日一番の笑顔は？ 今日一番の出会いは？

本誌（P４）の対談でお話しされているように、「笑って、恋して、生きる」が
石田さんのモットーで、笑顔の多い暮らしが豊かな人生だといいます。
いつも爽やかな笑顔で周りを明るくしてくれる石田純一さん。

「思いっきり恋をしよう！」「幸福は自分の気持ち次第」
「笑顔の量が増えていくと、幸せの量も増えていく」……等々、
石田さんの幸福論をたっぷりお話しいただきます。
ご家族やご友人、大切な人とご参加いただき、
素敵な笑顔と幸せを増やすヒントを見つけてください。

豪華なランチコースをお楽しみいただきながらワクワクドキドキ、
笑顔あふれるひとときをご堪能ください。
先着順締め切りとなりますので、お申し込みはぜひお早めに！

先着100名様

石田純一氏  トークランチ会
～笑って恋して生きる！ 笑顔が一番の幸せ～
4.19

【メニュー】
南瓜のクリームスープ　アーモンドの香り
板屋貝のポワレ十雑米とアサリのリゾット

低温で仕上げた牛頬肉のステーキとポテトのグラタン　ソース・リヨネーズ
ナッツ風味のショコラ　カシスとパッション・フルーツのソース

コーヒー　パンとバター
※アレルギー物質がご心配な方はお申し出ください。

タイムテーブル
11：30 開会

11：40 石田純一氏のトークショー
 「笑って恋して生きる！笑顔が一番の幸せ」

12：10 ランチ会・交流タイム・記念撮影会
 石田さんとの記念撮影会も行います！

13：30 創刊記念　スペシャル抽選会
 石田さんのレアグッズ＆２ショットもあるかも？！

13：35 チャイケモ×つなぐ特別企画
 「みんな笑顔で育つPROJECT 
 ラッフルくじ大抽選会」
14：00 閉会

【主催】つなぐ-en-システム株式会社　
【協力】石田純一氏、チャイルド・ケモ・ハウス

日　時： 2017年4月19日（水）
 11：30 〜14：00 （受付開始11：00）
会　場： リーガロイヤルホテル大阪  ３階光琳の間
 ＪＲ大阪駅より無料送迎バスあり

定　員 ： 100名
※先着順。定員に達し次第締め切らせていただきます。

参加費 ： 15,000円　※事前振込
申込締切：2017年4月7日（金）

開催概要

＜申し込み・問い合わせ＞　
つなぐ-en-システム株式会社までお申込ください。　

お電話にて 0120-279-508 （平日10：00〜18：00）
お電話の際には「つなぐを見た」とお伝えいただくとスムーズです。

創刊スペシャル
大抽選会付き
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TsuNaGu8  創刊記念  特別チャリティ企画

2017 TsuNaGu 8 calendar

04/30日 友引

05/01月 先負

今日一番の笑顔は？ 今日一番の出会いは？

チャリティ企画 「チャイケモ×つなぐ」
～みんな笑顔で育つプロジェクト～

TsuNaGu8では、その名前でもある「つなぐ」の実現に向けて、『笑顔をつなぐ』チャリティ企画を
いたします。まずは、神戸市にある「チャイルド・ケモ・ハウス」（以下チャイケモ）との出会いから、
その想いの実現に向けたプロジェクトからスタートします。

～このTsuNaGu8をきっかけにして、１つでも多くの笑顔が生まれますように。～
チャリティと聞くとどんなイメージですか？
「自分には関係ない」と思っている方もいれば、「何かしたいとは思いながら、きっかけがなくて・・・」そうい
う方も実は多いのではないでしょうか。
今回、TsuNaGu8とチャイケモの出会いは、代表𠮷村の後輩の方からのご紹介がきっかけでした。
その方はチャイケモ設立当初から携わっていらっしゃる方で、その想いを聞きて興味を持ち、その場ですぐ
に楠木先生にアポイントをとってお話を聞きに伺いました。明るい日差しが差し込
む館内と、まるでスイートルームのような広 と々したお部屋、そして院長である楠木
先生とスタッフの方が、明るく笑顔で出迎えてくださったのが印象的でした。
館内には子どもが喜ぶ仕掛けが到るところにあり、天井から釣り下がったライトカ
バーが「カルタ」になっていたり、廊下の隅っこにぬいぐるみが置いてあったり。「病
院」というよりはまさに子どもの「夢の国」のようで、私たちはすぐにチャイケモの
虜に。と同時に、心の底から、「この施設をもっとたくさんの人に知ってもらいたい！」
と思い、この企画がスタートしました。
今回はこのようなご紹介から繋がったチャリティですが、今度はTsuNaGu8が、皆
さんのチャリティのきっかけになれば素敵だなと思います。

石田純一さんから　ランチ会に寄せて
『TsuNaGu８』創刊記念として開催されるこの会に参加できることを大変嬉しく思っていま
す。日頃から「笑ってポジティブに生きる」を心がけてきました。私のトークで皆様に笑顔の
素晴らしさをお伝えできたらと思います。
　また、この会は「チャイルド・ケモ・ハウス」さんを応援するチャリティイベントでもあります。
今回チャイケモさんの話を聞いて、明るい光や木々の緑を見ることも、風を感じることもなく
難病と闘っている子どもたちがいることを知り、胸が痛みました。
　私自身、子どもを持つ親として、彼らが毎日笑顔でいてくれることが何よりの幸せであると
感じます。家族と笑って過ごせること。ささやかですが、最高の幸せを一人でも多くのご家族
に届けられることを願って、「みんな笑顔で育つプロジェクト」を応援します。
　たくさんの笑顔をTsuNaGu8から生み出しましょう！皆様とお会いできるのを楽しみにし
ています。

詳細 P.78-79

チャイケモ創設者
小児科専門医
楠木重範

（くすき・しげのり）先生
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『花梨』田中シェフによる美白を創る
アンチエイジング美食会＆交流会

本誌アンチエイジング特集にご登場の臨床遺伝子治療学の権威、大阪
大学医学部・大学院の森下竜一教授が医学的観点から監修されるとい
う、大変贅沢で貴重なアンチエイジング美食会です。
「コラーゲンやヒアルロン酸などの肌に良い素材をたっぷり使用した女性
に最適なアンチエイジング・ランチです。また、肥満やコレステロールが気
になる方の対策として、コレステロールを少なくし、締めのご飯も低炭水
化物で仕上げています。更に、低糖質にするために、ハワイ島でしか採
れない幻のホワイトハニーを使用したスペシャルメニューです。この度、
ボリュームは十分に、見た目も鮮やかになるようにシェフにスペシャルメ
ニューを考えていただきました。」（森下教授談）
ぜひこの機会をお見逃しなく。ホワイトハニーと漢方食材で織りなすアン
チエイジング美食会。皆様のお越しをお待ちしています。

自身が美食家でもある森下教授（写真右下）が監修するアンチエイ
ジング美食会という最強の企画。さまざまな漢方食材とホワイトハ
ニーが出会い、食のチカラであなたにパワーを与えてくれます

美白を創るアンチエイジング美食会＆交流会
■講師：森下竜一氏
■日程：2017年5月19日（金）11：00～14：00 （受付開始10：30）
■場所：ＡＮＡクラウンプラザ大阪  4Ｆ平安の間
　〒530-0004大阪市北区堂島浜1-3-1  
■参加費：8,000円（税込）※事前振込　
■申込締切：5月9日（火）

Lunch

森下竜一先生  監修

ホワイトハニーとは？
今回のランチで使用するホワイトハニーとは、ハワイ
島の火山乾燥地帯に広がる海抜ゼロ地域に生息する

「キアヴェ」という木からしか採取できない、大変希
少なはちみつです。化学物質や有害物質を使用しな
いQIA認定100％のオーガニック商品で、ろ過や加
熱を加えていないため、プロポリス・タンパク質・ビ
タミン・酵素などの自然成分がぎっしり詰まっている
のです。通常のはちみつとは異なり、吹き出物の原因
になる黄色ぶどう球菌などに対して抗菌作用をもっ
ているという、夢のアンチエイジング食材です。

「花梨」調理長
田中 孝尚氏

15歳から中国料理の経験を積
み、2007年、ANAクラウンプラ
ザホテル大阪（当時 大阪全日空
ホテル）「中国料理 花梨」の調理
長に就任し、2008年にはフラン
ス国際エスコフィエ協会「レゼミデ 
エスコフィエ ソサエティ」より「美
食マスター」を受賞。

＜申し込み・問い合わせ＞　
つなぐ-en-システム株式会社まで
お電話にて お申込ください。　
0120-279-508 （平日10：00 〜18：00）
お電話の際には「つなぐを見た」とお伝えいただくとスムーズです。

美的彩拼盤
【彩り野菜の美容前菜】

プチトマトのシロップ漬け、ヒアルロンサンジュレと共に
カボチャの花梨特製マヨネーズ和え
アボカドとからし菜のオリーブ漬け

カブラとビーツのハチミツ甘酢
ナマコ　虫草夏　クラゲの和え物

漢　方　佛　跳　牆
【烏骨鶏と漢方の蒸しスープ】

烏骨鶏、棗、杞子の実、淮山、花椎茸、姫サザエ
蜜　椒　鮮　蝦　仁

【小海老のオーガニックハチミツソース】
※オーガニックホワイトハニー使用

鎮　江　醋　里　脊
【豚角煮の黒酢】

黒酢　紅米　コラーゲン
貝　柱　黒　炒　飯

【黒米の炒飯】
雑穀米

毎　位　美　甜　品
【仙草ゼリーとチャイニーズフレーバーマカロン】

亀エキス　薬草　プラセンタ　五香粉

プログラム：
　11：00 美白アンチエイジングセミナー
　12：00 お料理スタート　　13：00　プチイベント　　

参加特典
レアハワイアン 「ホワイトハニー」

（5000円相当）
参加者全員にプレゼント

5.19
先着60名様

Menu

2017 TsuNaGu 8 calendar

05/02火 仏滅

05/03水 大安

今日一番の笑顔は？ 今日一番の出会いは？
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2017 TsuNaGu 8 calendar

05/05金 先勝

05/06土 友引

今日一番の笑顔は？ 今日一番の出会いは？

「ぶんぶ庵」名前の由来
　高級料亭「𠮷兆」の創業者である湯木貞一氏が暖

の

簾
れん

分けした「味𠮷兆」の
初代・中谷文雄氏が父。「味𠮷兆ぶんぶ庵」は、2代目に当たる中谷隆亮店主が
平成23年に開店したお店です。「ぶんぶ庵」の名は、父・文雄氏と母・武子さん
の名前を1文字ずつ取って「文武＝ぶんぶ」としたもの。初代の意思を受け継ぐ
意味と、文武両道の意味、さらに「ぶんぶあん」という響きがフランス語を思わせ
ることから、将来はパリやニューヨークなど海外にも進出したいという意味が込め
られています。

中谷店主の想い
　中谷店主は、東京の「𠮷兆」で修行後、「味𠮷兆」堀江店の父の元で修行。
代表取締役社長に就任後、「ぶんぶ庵」をオープン。料理人になって39年、こだ
わり続けてきたのは「淡 と々美味しいものを提供すること」「ご提供のタイミングや
その日の気温まで推し量り、総合的に調和のとれた料理をお出ししたいと思って
います」。
　そんな「ぶんぶ庵」では、食事はただ味わうだけでなく、人と人をつなぐものと位
置づけています。「ぶんぶ庵から人の輪、家族の和が広がってほしい」また「ぶん
ぶ庵から定番の料理を美味しく作るコツ、美味しく見せるコツを学んで実際に味わっ
て、おもてなし料理に活かしてほしい」と、ライブ実演付き食事交流会を企画しました。
ご友人、ご家族様などとお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。

味𠮷兆  代表取締役社長
中谷 隆亮

兵庫県出身。大学卒業後、「東京𠮷兆 」で３年間修
行。その後、父の店「味𠮷兆 」で研鑽を積みながら
２代目に就任。修行中は料理のほか、毎月京都ま
で茶事の稽古に通う。先代が「𠮷兆 」から受け継ぎ、
さらに２代目として受け継いだ日本の食文化を守
り、国内外へ普及していくよう尽力している。

和で輪をつなぐ ミシュラン料理人による　
ライブ実演会付き お食事交流会
～初夏のお野菜と、初鰹でもてなす技と味　ぶんぶ庵編～
■場所 ： 味𠮷兆ぶんぶ庵
　地下鉄御堂筋線「本町駅」７番出口直結（本町ガーデンシティ地下１階）
■参加費 ： お一人様 8,000円（税込）※事前振込　
■お申込締切 ： 4月24日（月）　

プログラム：
11:00 スタート、中谷店主によるお料理実演会
12:00 お食事
 実演のお料理を含む本格懐石料理をお出しします。お飲み物も別途、当日注文頂けます。
 ＊お料理の内容は仕入れ状況により変わる場合がございますので、ご了承ください。
13:30 お楽しみ抽選会　　　14:00　閉会

つなぐ特典
「TsuNaGu8を見た」と事前にご予約頂いた方のみ、
昼・夜、味𠮷兆ぶんぶ庵でのお食事10％OFF！
＊お昼のせきまえ弁当は除きます。＊５月末まで何回でも利用可

Lunch 11:00～14:00 （10：30 受付開始） 参加者の声

　料理をしているところを実際に目の前で見ると、味付けや

盛り付け方など「さすがプロ！」と感じさせる技に驚かされます。

これまでおひたしには鰹節をかけていたのが、とろろ昆布を

かけると美味しいことなどは、このランチ会で教わりました。

　料亭というと敷居が高いイメージがありましたが、実際はそ

んなことはなく、一人で参加しても同年代の

方や共通の趣味がある方がいらして楽しく

お話しできました。味𠮷兆で集まるお友だち

もできて、嬉しいです。（大阪府・M 様）

5.12
先着32名様

お申込・お問合せ： つなぐ-en-システム株式会社
0120-279-508（平日10：00～18：00）
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2020年を
軽やかに走り抜けるための
資産防衛術

TsuNaGu８の資産防衛特集

英国のEU離脱、米トランプ政権の誕生。世界では従来の常識の反対を行くできご
とが次々に起こっています。そんな中で日本は、2020年の東京五輪に向かって、不
安と希望というふたつのボールを抱えて疾走しているように見えます。TsuNaGu8
創刊号では、賃貸不動産オーナーである読者の皆さんに向けて、この時代を走り抜
けるための防衛手段を考える上で、ヒントになるいくつかのコンテンツをご紹介し
ます。皆さまが世界のトップ・オブ・トップとつながりますよう、祈りを込めて。

3D Illustration by Steve Johnson  “ Future Speed”

2017 TsuNaGu 8 calendar

05/07日 先負

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？
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売
買
等
に
よ
り
生
じ
る
利
益

は
、
所
得
税
及
び
法
人
税
の
課
税
対
象

に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
日
本
で
は

ま
だ
充
分
に
浸
透
し
て
お
ら
ず
、
ま

さ
に
初
動
に
お
い
て
世
界
に
遅
れ
を

取
っ
た
状
態
で
す
。
世
界
中
で
仮
想
通

貨
の
売
買
に
よ
り
億
万
長
者
が
数
多

く
誕
生
し
て
い
る
今
、
参
戦
し
な
い
手

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
充

分
な
注
意
は
必
要
で
す
。
ビ
ッ
ト
コ
イ

ン
を
含
む
本
物
の
仮
想
通
貨
は
、
爆
発

的
な
利
益
を
生
む
可
能
性
を
秘
め
て

い
ま
す
。
お
金
の
概
念
を
変
え
、
こ
れ

ま
で
の
価
値
観
を
根
底
か
ら
揺
る
が

し
、
時
代
を
変
え
る
起
爆
剤
に
な
り
う

る
の
で
す
。

Ｔｓ
ｕ
Ｎａ
Ｇｕ
８
の
資
産
防
衛
特
集
で
は
、
混
迷
の
時
代
を
生
き
抜
く
た
め
の

戦
略
と
し
て
、
分
散
投
資
を
提
案
し
ま
す
。
仮
想
通
貨
、
海
外
不
動
産
、

国
内
不
動
産
売
買
等
に
資
産
を
分
散
し
て
投
資
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、

資
産
家
の
持
つ
べ
き
心
構
え
な
ど
に
つ
い
て
、
不
動
産
投
資
の

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る
、
叶
温
先
生
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

討
す
る
の
な
ら
、
信
頼
で
き
る
プ
ロ
を

探
し
て
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
不
動
産
を
譲
渡
し
て
利
益
が
出

た
場
合
、
譲
渡
所
得
と
し
て
所
得
税
・

住
民
税
が
課
せ
ら
れ
ま
す
が
、
譲
渡
の

タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
も
税
額
は
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
売
却
の
プ
ロ
な
ら
そ

の
辺
も
心
得
て
い
る
で
し
ょ
う
。
資
産

防
衛
に
は
、
そ
う
し
た
プ
ロ
の
力
を
活

用
す
る
こ
と
も
不
可
欠
で
す
。

不
動
産
売
買
は
信
頼
で
き
る

プ
ロ
に
相
談

も
う
無
視
で
き
な
い
、

仮
想
通
貨
の
波

叶税理士法人 代表
叶　温（KANAE YUTAKA）
叶税理士法人　代表。税理士・宅地
建物取引士・管理業務主任者。会計事
務所勤務時代、年収400万円、貯金
300万円で１億円のRCマンションを
フルローンにて購入。その翌年、不動
産からのキャッシュフローを支えに、
叶税理士事務所を開業し、昨年12月
には東京事務所もスタート。コンサル
ティングのできる税理士として各種セ
ミナーや講演などで活躍。テレビや
新聞などのメディアでも注目を集めて
いる。著書に『大家さん税理士が教え
る 不動産投資で効率的にお金を残す
方法』（ぱる出版）等がある。

現
況
を
見
極
め
、先
入
観
を
捨
て
て
、

分
散
投
資
を
。

今
、資
産
家
が
と
る
べ
き
「
資
産
防
衛
策
」

資産防衛特集

つなぐ-en-システム株式会社
0120-279-508
もしくはA4ハガキで
コンシェルジュ希望の旨を
お書きください。

Concierge

叶先生の著書『これから始める人の
ふるさと納税らくらくガイド』
（アマゾン税金部門１位）を
サイン入りで5 名様にプレゼント！

叶税理士法人　
http://tax.kanae-office.com/
神戸市灘区大和町3-1-13　
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賃
貸
経
営
特
集

長
期
入
居
８
つ
の
鍵

2017 TsuNaGu 8 calendar

05/20土 仏滅

今日一番の笑顔は？

今日一番の出会いは？



65

　総務省から平成25年度に「空き家数が全国で820万戸で、空き家率が

13.5％と過去最高を更新した」と発表がありました。新聞やテレビなどで

も「ますます空き家が増加していく」と日々伝えられています。一方、相続

税対策や不動産投資のブームにより、２０１６年の賃貸住宅着工数は前年

比６．４％増の９６万７２３７戸となり、住宅件数自体も右肩上がりで増え

ています。

　高齢化や人口減が叫ばれる中、新築物件が増加するこの状況に、オー

ナーは空室対策はもちろん必要ですが、「今の」入居者に長く住んでもら

うための対策、また、長く住んでほしいと思う入居者に選ばれる物件作り

の対策を講じなくては生き残れなくなってきます。

　現在、まずインターネットから部屋探しをするケースが多くなっています

が、物件検索サイトを見ると、賃料や駅までの距離などの条件はもちろん、

設備や収納、リフォームしたかどうかまで選択項目に盛り込まれるなど、

入居者が求めるニーズが多様化していることが分かります。

　このネット時代で生き残る方法として、たとえば、リフォームで建物の古

いイメージを一新、女性のこだわりである水周りにこだわる、他にない収

納力をアピールするなど、改修で物件力をアップする方法があります。また、

特に働く世代やネットショッピングの普及により高まる宅配ボックスやオー

トロックによる利便性やセキュリティ向上など、今のトレンドに敏感になる

ことが入居者のニーズを捉えることにつながります。時代のニーズを知る

ことは、築古や駅から離れた場所に物件所有するオーナーは特に必要に

なってくるはずです。

　上記のハード面以外で長期入居を維持するためには、不動産管理会社

に委託するのも一つの手です。そこには、前述のようなトレンドニーズを一

緒に追ってくれ、適切なアドバイスをくれるのかどうか、信頼して任せられ

る会社なのかも大切なポイントです。

　いずれにせよ、物件をきれいにして入ってもらったらそれで終わりではな

く、物件のファンになってもらい、安心、快適な暮らし、空間を提供するこ

とが長く住んでもらえる秘訣です。今回その為に長期入居７つのカギを選

択して掲載しました。あと１つは自分で考えて８つのカギにしてください。
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「
小
児
が
ん
を
発
症
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
食
べ

た
い
物
も
食
べ
ら
れ
ず
、
行
き
た
い
所
へ
も
行
け

ず
、
友
だ
ち
と
遊
ぶ
こ
と
も
我
慢
し
て
、
抗
が
ん

剤
や
放
射
線
な
ど
の
辛
い
治
療
に
耐
え
て
い
ま

す
。
病
の
こ
と
以
外
で
は
辛
い
思
い
を
し
な
く
て

す
む
よ
う
に
と
の
思
い
か
ら
、
こ
の
施
設
を
つ
く

ろ
う
と
考
え
ま
し
た
」と
語
る
楠
木
重
範
先
生
。

 
小
児
が
ん
は
年
間
約
２
千
人
が
発
症
、
進
行
が

速
い
上
、
早
期
発
見
が
し
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
で
は
７
〜
８
割
が
治
る
病
で
す
が
、

治
療
は
長
期
に
渡
り
、
１
年
以
上
の
入
院
入
院
治

療
を
要
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

 

楠
木
先
生
ご
自
身
も
中
２
の
時
に
が
ん
を
患
い
、

３
年
間
の
治
療
を
受
け
克
服
し
た
経
験
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
後
小
児
科
医
と
な
っ
た
先
生
は
、
小

児
医
療
現
場
の
制
度
・
環
境
が
不
十
分
で
、
自
身

の
闘
病
中
と
殆
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
を
知

り
、
あ
る
思
い
が
わ
き
上
が
っ
て
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
家
族
の
温
も
り
は
何

よ
り
も
大
事
、
子
ど
も
を
支
え
る
家
族
に
も
優

し
い
医
療
施
設
を
つ
く
り
た
い
。
一
念
発
起
し

て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
チ
ャ
イ
ル
ド
・
ケ
モ
・
ハ
ウ
ス
」

を
設
立
、
患
者
家
族
ら
と
協
力
し
、
家
族
ご
と
支

え
る
医
療
を
目
指
し
た
の
で
す
。 

　

２
０
１
３
年
に
開
設
さ
れ
た
チ
ャ
イ
ケ
モ
に

は
、
家
族
で
泊
ま
れ
る
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム
と
キ
ッ
チ

ン
、
バ
ス
が
付
い
た
19
の
個
室
が
あ
り
、
大
き
な

家
族
風
呂
や
明
る
い
プ
レ
イ
ル
ー
ム
な
ど
、
子
ど

も
た
ち
が
楽
し
く
、
家
族
と
自
宅
で
暮
ら
す
よ
う

に
過
ご
せ
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。

「
病
院
に
い
る
と
今
は
朝
か
夜
か
、
晴
れ
な
の
か

雨
な
の
か
も
分
か
ら
な
か
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。

で
す
か
ら
チ
ャ
イ
ケ
モ
の
館
内
に
は
あ
ち
こ
ち

に
天
窓
を
設
置
し
て
、
い
つ
で
も
空
が
見
え
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
の
外
泊
許
可
に
合
わ

せ
て
両
親
が
休
み
を
と
り
、
家
族
揃
っ
て
１
週
間

過
ご
す
と
い
う
方
も
多
い
で
す
ね
」

　

医
師
と
看
護
師
が
常
駐
で
医
療
設
備
も
充
実
。

入
院
を
嫌
が
る
子
ど
も
で
も
チ
ャ
イ
ケ
モ
な
ら

喜
ん
で
来
て
く
れ
る
と
い
い
ま
す
。
病
気
を
治
す

こ
と
も
大
切
だ
が
、
日
々
の
時
間
を
大
事
に
過
ご

す
大
切
さ
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。
そ
れ
が「
が

ん
に
な
っ
て
も
笑
顔
で
育
つ
」と
い
う
チ
ャ
イ
ケ

モ
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
「
チ
ャ
イ
ケ
モ
」
を

知
って
い
ま
す
か
？

TsuNaGu8
チャリティプロジェクト

神
戸
市
中
央
区
に
、
日
本
で
唯
一
の
家
族
滞
在
型
療
養
施
設

チ
ャ
イ
ル
ド
・
ケ
モ
・
ハ
ウ
ス（
チ
ャ
イ
ケ
モ
）が
あ
り
ま
す
。

自
宅
の
よ
う
な
医
療
施
設
と
し
て
、
小
児
が
ん
の
子
ど
も
と

そ
の
家
族
を
支
え
る
チ
ャ
イ
ケ
モ
誕
生
の
扉
は
、

小
児
科
医
の
楠
木
重
範
先
生
と
、
患
者
家
族
ら
に
よ
っ
て
開
か
れ
ま
し
た
。 取材／文  TsuNaGu8

写真／行友重治

楠木 重範（くすき しげのり）
1974 年奈良県生まれ。1999年 3月
国立三重大学医学部卒業。同年6月
大阪大学医学部小児科に入局。国立
大阪病院小児科で3 年間の研修後、
大阪府立母子保健センター第3内科
非常勤医師、大阪大学医学部附属病
院で小児血液腫瘍グループに属す。
2006 年NPO 法人チャイルド・ケモ・
ハウスを設立。2009年 8月より国立
病院機構大阪医療センター小児科常
勤医として勤務、2013 年 4月にチャ
イルド・ケモ・クリニックを開業。

S a v e  t h e  C h i l d r e n  b y  C h e m o t h e r a p h y

1.2.子どもたちが喜ぶ仕掛けが至る所に。 3.みんなで学べる教室。

チ
ャ
イ
ケ
モ
は
こ
ん
な
場
所

が
ん
と
闘
う
子
ど
も
と
家
族
の
た
め
に

1

2

3
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いま、私たちにできること。
「みんな笑顔で育つ」
プロジェクトスタート！！

TsuNaGu8は今回の取材をきっかけに、
チャイケモを応援していくことを決めました。
こんな素敵な施設があることをより多くの人に
知っていただき、力を貸していただけるよう様々な
働きかけをしていきます。もっとたくさんの子どもたちに、
チャイケモでの家族との時間をプレゼントしましょう！

TsuNaGu8は、チャリティイベントを開催します！
（P.48・49に詳細掲載）

石田純一氏トークランチ会
～笑って恋して生きる！笑顔が一番の幸せ～
2017年4月19日（水）11:30 ～14:00
会場：リーガロイヤルホテル大阪

チャイケモ×つなぐ ♥ タイアップ企画

S a v e  t h e  C h i l d r e n  b y  C h e m o t h e r a p h y

TsuNaGu8は、小児がんのお子様とご家族を
サポートするイベントと支援活動を行います！

（2017年6月～開催予定） 

●全国からようこそ！チャイケモ１week宿泊体験 
　交通費とチャイケモでの７日間宿泊費を無料にてご招待
　（2017年9月～） 
●気軽にチャイケモ１泊お泊りプラン（2017年6月～）
●家族みんなで水入らずおフロプラン 
●オトナだけのゆっくりディナー会
　お父様お母様のための大人だけの贅沢な夕食会を開催
●お子様の入院付き添い代行サポート
　チャイルドスペシャリストの派遣費用をサポート
●その他、利用者が必要としているサービスの支援 

皆様からの寄附も
募集いたします！

つなぐ-en-システム株式会社
0120-279-508
もしくはA4ハガキでコンシェルジュ
希望の旨をお書きください。

Concierge

詳しくはつなぐコンシェルジュまでお問合せください。
アメリカには同じように小児がん専門の施設があって、
寄附で運営されているそうです。残念ながら日本では
まだ“寄附”という文化が浸透していません。
尊いチャリティの精神を、「みんな笑顔で育つ」プロジェ
クトから広げていきましょう！

楠木先生からチャイケモへの思いを聞く発行人吉村。

家族も一緒に泊まれるベットルーム。

大きなお風呂で家
族や友人と一緒に
入浴も。
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つなぐ-en-システムでは、今まで全国のオーナ
ー様に、賃貸マンション経営に必要なセミナー
を開催してきました。そこで沢山のオーナー様か
ら「来て良かった」「不安がなくなった」「とにか
く楽しかった」など喜びの声を聞くことができまし
た。しかし、その中で、マンション経営以外の悩
みや相談を多々頂戴する機会も増え、例えば、
「もっとずっと若くいて、たくさんのお友達が欲し
い。」「これまで忙しくて、子どもには何もできなかっ
たが、孫にはしっかり教育を受けて欲しい。海外
留学をさせたいが、どうすれば良い？」など、生活
の中での様 な々相談まで受けるようになりました。
そこで、こんなに沢山の方が悩んでいるのなら、
もっともっと最新の情報と素敵な紹介をさせて
頂いて、たくさんの「笑顔を見たい」という思いで、

「TsuNaGu8」をつくりました。

この「笑顔と笑顔」を繋ぐために、「オーナー様と
企業」「オーナー様とオーナー様」「部屋と入居
者」「親と子（孫）」「資産と財産」「企業と企業」
「日本と世界」、これら８つのつなぐを実現するこ
とを宣言したいと思います。
私はいつもスタッフに「感動したいか」と聞きま
す。感動したいのなら、字のごとく、「感じて動く」こ
とが大事です。そのためにこの雑誌は、セミナー
やランチ会などのイベントをたくさん用意していま
す。もちろん最新の素敵な企業情報もしっかり
取材して掲載しています。ぜひたくさんの読者に
読んで頂きたいと思います。出来る限りイベント
に私も参加しますので、お会いできますことを楽し
みにしています。では、当日会場で。

TsuNaGu8次号は別荘にフォーカスします。い
まハワイや軽井沢など複数の地点に別荘を保
有し、その場所が一番いい季節に暮らすというラ
イフスタイルを送る人たちが増えています。それも
保有し、使わないときはレンタルするなど、資産
運用として別荘を活用するという賢明な、ライフ
スタイル型投資で、人生を何倍も楽しんでいる
方々がいます。これからの人生の選択肢のヒント
として、リゾート型デュアルライフの提案です。
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From Editors

Next Issue
最高の季節のある場所で暮らす
ハワイ、軽井沢 デュアルライフ

以下の内容を添えてお電話またはメールでお申し込みください。
①氏名、②郵便番号、③住所、④電話番号、⑤所有棟数、⑥所有戸数、⑦主な物件の所在地
電話 ： 0120-279-508　　　メール ： toiawase@tsunagu-en.com 

年４回、ご自宅に
無料でお届けします。読者募集

『TsuNagu8』個人情報の取扱いについて
つなぐ-en-システム株式会社（以下、当社）は本誌読者
（以下、読者）のプライバシーを尊重し、読者の個人情
報（以下の定義に従います）の管理に細心の注意を払
い、これを取り扱うものとします。

■個人情報の利用目的
個人情報の利用目的は以下の通りです。利用目的を超
えて利用することはありません。
①情報誌『TsuNaGu8』の発送、読者プレゼント商品
の発送　②TsuNaGu8編集部から別途ご承諾いただ
いた方へのアンケート取材依頼及び情報提供　③利
用者の承諾に基づく「資料請求」参加企業への個人
情報提供　④弊社が主催もしくは共催・後援する催し
物などに関するDM、メール、電話によるご案内　⑤利
用者の承諾に基づく弊社が主催もしくは共催・後援する
催し物の提供企業への個人情報及び相談内容の提
供　⑥利用者の承諾に基づく「相談ダイアル」提携機
関への個人情報及び相談内容の提供　⑦ご登録内
容の開示・訂正・削除の際の本人確認

■個人情報の開示・修正・削除
①個人情報は原則として本人に限り、本人の意思に
よって開示・修正・削除を求めることができます。具体的
な方法については下記のお問い合わせ先までお問い合
わせください。　②個人情報の開示のご依頼があった
場合、本人であることが確認できた場合に限り、合理定
期な範囲（利用目的の達成に必要な範囲内）において
すみやかに対応します。　③個人情報の収集に使用し
た利用者ハガキなどの書面原本は一定期間保管した
のち廃棄処分しておりますので、書面原本に対する訂正
は対象外とさせていただきます。

■個人情報管理責任者
つなぐ-en-システム株式会社
『TsuNaGu8』編集部
お問い合わせ先　0120-279-508

●本誌記事内の掲載商品の価格は特記があるものを
除いて、消費税を含む総額表示です ●本誌掲載の
データは2017年3月現在のものです ●本誌の記事・写
真・イラスト・レイアウトなどの無断転載を禁じます。 ●乱
丁・落丁はお取替えします
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